Wsparcie alkoholowe AL Ko H 0 L I
i informacje LE KARSTWA

Poprzez te broszure chcemy Ci poméc bezpiecznie zazywac lekarstwa, uswiadomic jakie skutki

ma spozywanie alkoholu oraz wskaza¢ jak uniknaé ryzyka wynikajacego z mieszania lekow z
alkoholem. Ulotka ta udziela jedynie ogdlnych porad.Wazne jest abys w sprawie zazywania lekow i
alkoholu porozmawiat z lekarzem lub farmaceuta. Mozesz réwniez zadzwonic¢ pod jeden z numeréw
zamieszczonych w tej ulotce.

Ryzyko mieszania alkoholu z lekami

Alkohol ma wptyw na dziatanie Twojego organizmu. Generalng zasadg jest, ze nie powinien byc
spozywany w pofaczeniu z lekami, bez wzgledu na to czy sa przepisane przez lekarza, czy kupione
samodzielnie w aptece. Picie alkoholu podczas zazywania lekarstw moze zmieni¢ efekt dziatania lekow,
alkoholu lub ich obu.

Okresla sig to jako interakcje.

Interakcje lekarstw z alkoholem

Interakcje pomiedzy wieloma lekami a alkoholem znacznie zwiekszaja ryzyko choroby, obrazen, a
czasem nawet prowadza do $mierci. Kazdy lek wchodzi z alkoholem w inne reakcje.

Wypicie jednego drinka, libacja alkoholowa czy regularne spozywanie alkoholu moze wywotywaé
rézne konsekwencje nawet z tym samym lekiem.

Zapominanie jak duzo lekéw zazyte$

Jezeli wypijesz za duzo alkoholu mozesz zapomnie¢ zazy¢ lekarstwo, lub co gorsze, zapomnie¢, ze
juz je zazyte$ i wziac za duzo.

Efekty spozywania alkoholu i zazywania lekéw

Alkohol sam z siebie wywiera wptyw na nasze zdrowie, jednak w potaczeniu z jakimkolwiek lekiem,
ktoéry przyjmujesz, moze wyolbrzymic¢ mozliwe efekty uboczne zazytego lekarstwa. Niektore
medykamenty zmieniaja sposob przyswajania alkoholu przez Twoj organizm, sprawiajac, ze skutki
wypicia alkoholu s3 wystepuja szybciej i sa bardziej intensywne. Spozycie alkoholu moze takze
oznaczag, ze leki nie beda dziata¢ lub nie beda dziata¢ tak jak powinny.

Kazdy reaguje inaczej

Nie ma reguty odnosnie tego co moze sig stac, kiedy miesza sig alkohol z lekarstwami. Kazdy cztowiek
jest inny i skutki te zaleza od rodzaju oraz ilosci przyjetych medykamentow i alkoholu, odstepu czasu
miedzy spozyciem jednego i drugiego, tolerancji na nie, a takze innych szczegdlnych i trudnych do
przewidzenia czynnikow.

Przed spozywaniem alkoholu w potaczeniu z jakimkolwiek lekarstwem skonsultuj sig z lekarzem lub
farmaceuta bez wzgledu na to, czy medykamenty sa przepisane przez lekarza, czy kupione bez recepty.

Nieporozumienie odnosnie mieszania lekéw z alkoholem
Czasami ludzie zazywaja lekarstwa ( lub jakiekolwiek inne srodki odurzajace, na przyktad narkotyki ) i
pija alkohol nie bedac swiadomymi mozliwych interakcji migdzy tymi substancjami.

Niektorzy z kolei zaktadaja, ze skoro alkohol wprawia ich w dobry nastréj i pozwala sig zrelaksowac,
a leki maja podobne dziafanie, to efekt ten bedzie lepszy jesli spozyja wszystko naraz. Nie jest

to prawda. Przyjmowanie lekarstw wraz z alkoholem wywotuje nieprzewidywalne skutki i jest
potencjalnie szkodliwe.
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Alkohol, lekarstwa i watroba

Roztozenie na czgsci jednej jednostki alkoholu zajmuje zdrowej watrobie srednio jedng godzing.To
oznacza, ze jesli wypijesz dwa kufle srednio 4- procentowego, mocnego piwa (co daje 5 jednostek
alkoholu ) uptynie okoto 5 godzin zanim piwo zostanie catkowicie usunigte z moczem.W przypadku
matej 175 mililitrowej szklanki 12-procentowego wina (2, jednostki alkoholu) minie okoto 2 godzin.

Jesli zazywasz lekarstwa (przepisane lub nie przepisane przez lekarza) wraz z duzg iloscia alkoholu,
moze to spowolni¢ ich wydalanie z organizmu. Dzieje sie tak, poniewaz Twoja watroba ma dwa razy
wiecej pracy. | na odwrét, jesli natogowo pijesz alkohol i watroba jest przyzwyczajona do bardziej
wytezonej pracy, moze to powodowac szybsze usuwanie lekéw przez watrobe.W przypadku gdy
przyjmujesz leki na poprawe fizycznego lub psychicznego stanu zdrowia, moze to zmniejszy¢ korzysci
z ich przyjmowania.

Jesli masz powazne problemy z watroba, moze to mie¢ wptyw na przyswajanie przez Twoje ciato
niektorych lekéw. Ogélnie rzecz biorac, prowadzi to do bardzo wolnego pozbywania sie z organizmu
z lekarstw i czgsto ich dawka musi by¢ ograniczana. Jest to skomplikowana kwestia i po niezbedne
zalecenia powinienes zgtosic¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Rodzaje lekéw i efekty uboczne

Antybiotyki

Antybiotyki sa stosowane po to aby zwalczy¢ infekcje w organizmie. Gdy przyjmowane sa z
alkoholem moga spowodowaé nudnosci, wymioty, bole gtowy, a nawet drgawki. Przed spozyciem
alkoholu z antybiotykami zawsze skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem rodzinnym lub z farmaceuta. Czytaj
rowniez z uwaga etykiete i instrukcje na recepcie.

Srodki antydepresyjne

Wielu ludzi z problemami alkoholowymi ma depresje i moze z tego powodu mie¢ przepisane srodki
antydepresyjne. Alkohol moze zmniejszy¢ korzysci wynikajace z leczenia antydepresantami. Srodki
te moga powodowac zawroty gtowy, a objawy te w potaczeniu z alkoholem maja silniejsze skutki.
W praktyce, u wielu oséb po ograniczeniu spozywania alkoholu lub tez zaprzestaniu jego picia
nastepuje poprawa humoru, a kiedy pojawi sie che¢ wypicia alkoholu, powstaje potrzeba zazycia
antydepresantow.

Srodki przeciw krzepliwosci krwi

Srodki przeciw krzepliwosci krwi sa przepisywane aby zapobiec krzepnieciu krwi i rozrzedzié ja.
Naleza do nich Warfaryna i Heparyna. Spozywanie alkoholu podczas leczenia tym lekami moze
zwigkszy¢ ryzyko krwotokoéw wewnetrznych i ograniczy¢ efektywnos¢ medykamentéw z powodu
przyspieszonego usuwania Warfaryny z organizmu.Ta ztozona mieszanka substancji i ryzyko zwiazane
ze staba kontrolg krzepliwosci krwi wymagaja statej obserwacji i petnych konsultacji z Twoim lekarzem
lub farmaceuta.

Leki psychotropowe

Alkohol sam z siebie wptywa na humor, myslenie i zachowanie. Skutki mieszania alkoholu z lekami
psychotropowymi u oséb z chorobg psychiczna sa trudne do przewidzenia. Ogolnie rzecz biorac
alkohol wzmacnia dziatanie srodkéw uspokajajacych, wptywa na koordynacje, réwnowage i czujnosé.

Leki nasercowe
Tego rodzaju leki przypisywane sa na problemy z sercem i z krazeniem. Mieszanie tego typu lekarstw
z alkoholem moze spowodowa¢ nudnosci, omdlenia oraz zmniejszy¢ ich skutecznosc¢.

Metadon i alkohol

Metadon jest srodkiem antydepresyjnym klasy A i narkotykiem, ktory jest legalnie przypisywany jako
substytut dla opiatow takich jak heroina. Szacuje sig, ze jedna z trzech osoéb bioracych narkotyki ma
zapalenie watroby typu C, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby. Jesli Twoja watroba jest juz
uszkodzona a Ty pijesz alkohol, moze to jeszcze bardziej podraznic¢ Twoja watrobe i spowodowac
powazne jej uszkodzenie.




Niektorzy ludzie pija alkohol podczas przyjmowania Metadonu, poniewaz sadza, ze ich dawka
Metadonu nie jest wystarczajaca lub zaczynaja znéw zycie towarzyskie i picie alkoholu sprawia

im przyjemnos¢. Jesli mieszasz alkohol z Metadonem, prawdopodobnie bardzo szybko sig upijesz

i stracisz nad sobg kontrole. Doprowadzi to do zatamania osrodkowego uktadu nerwowego ,
spowoduje ospatosc i opoznienie reakcji zwrotnych. Skutki moga okaza¢ sie smiertelne- jesli
zwymiotujesz bedac pod wptywem alkoholu i Metadonu, ryzyko udfawienia si¢ swoimi wymiocinami
jest bardzo wysokie. Jesli wtasnie spozywasz lub planujesz spozywac alkohol i jednoczesnie zazywasz
Metadon radzimy Ci porozmawia¢ z lekarzem rodzinnym lub farmaceuta.

Srodki przeciwbélowe

Przyjmowanie Srodkéw przeciwbdlowych wraz z alkoholem moze zwigkszy¢ dziatanie uspokajajace
ich obu, co jest bardzo niebezpieczne, poniewaz przedawkowanie moze by¢ nawet $miertelne.
Aspiryna i inne leki bez recepty o podobnym dziataniu moga spowodowac krwawienie i stan zapalny
zotadka(nasilenie choroby wrzodowe;j).

Picie alkoholu pofaczone z zazywaniem srodkoéow przeciwbolowych zwigksza takie ryzyko.

Srodki uspokajajace i hipnotyczne (“srodki nasenne”)

Takimi srodkami sg na przyktad:Valium (Diazepam) i Zoliclone. Zwykle sa przepisywane na niepokdj
i bezsennos¢. Leki tego typu moga by¢ réwniez przepisywane na kilka dni aby pomoc w wyjsciu

na natogu (podczas odtruwania na tzw.detoksie). Leki te maja uspokajajacy wptyw, a potaczone z
alkoholem zwigkszaja otepiajace dziatanie obu.Ta ospatos¢ zwigksza ryzyko wypadkow i upadkow i
moze prowadzi¢ do dezorientacji oraz pogorszenia si¢ pamigci.

Spozywanie duzej ilosci alkoholu prowadzi do stabej jakosci snu, a ograniczenie picia do polepszenia
jakosci snu i poziomu czujnosci.

Leki pobudzajace i narkotyki.

Przyktadami lekow pobudzajacych sa kokaina, ekstaza i amfetamina. Mieszanie tego typu lekow z
alkoholem moze spowodowac ,ze wypijesz za duzo. Dzieje sie tak poniewaz narkotyki te powoduja
taki sam efekt jaki powstaje po wypiciu alkoholu i w ten sposéb nie zwracasz uwagi na to ile pijesz.
Inne efekty uboczne to zwigkszone cisnienie krwi i odwodnienie. Pamigtaj, ze pomimo tego ze alkohol
jest ciecza, prowadzi do odwodnienia organizmu.

Lekarstwa wykorzystywane przy rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych

Chlordiazepoksyd znany réwniez jako Librium lub Elenium

Librium jest stosowany ze wzgledu na swoje uspokajajace i usuwajace niepokdj wiasciwosci, co
pomaga zlikwidowac oznaki wyjscia z natogu. Ma uspokajajace dziatanie i skutkuje ospatoscia,
zZmniejszeniem napigcia migsniowego i zmniejszeniem niepokoju. Tego rodzaju lek moze byc¢
stosowany jedynie kréotkoterminowo z dawka zmniejszana z dnia na dzien. Mozliwe efekty uboczne
to zawroty glowy, uposledzona koncentracja i czujnos$¢, niezrownowazenie, dezorientacja, chwiejne
ruchy, niepewny chod, ubytki w pamieci, niespodziewany wzrost agresji lub stabos¢ miesni.Te efekty
uboczne oznaczaja zwykle, ze przyjmowana dawka leku jest zbyt duza.

Skutki uboczne tych lekdw przy mieszaniu ich wraz z alkoholem s3 jeszcze powazniejsze. Leczenie
srodkami tego rodzaju powinno by¢ zakanczane stopniowo, zgodnie z instrukcja lekarza. Jezeli
zostanie przerwane gwattownie moga sie pojawi¢ skutki wyjscia z natogu takie jak niepokdj,
bezsennos¢, dezorientacja, pocenie sig, drzenie rak, utrata apetytu, poirytowanie czy spazmy.

Disulfiram znany réwniez jako Antabus

Antabus jest stosowany aby pomoc ludziom z dtugotrwatym problemem alkoholowym pozbyc¢ sie
uzaleznienia i aby wspomoc leczenie i wsparcie. Antabus sprawia, ze organizm jest wrazliwy na
alkohol i w przypadku jego spozycia powoduje nieprzyjemne reakcje w ustroju. Nawet mafa ilos¢
alkoholu wypitego podczas leczenia Antabusem powoduje ostre reakcje organizmu. Zwykle zaleca
sig, aby tego typu lek byt przyjmowany zaraz po tym jak zakonczysz detoksykacje. Osoby ktore maja
by¢ poddane tego typu leczeniu powinny byc¢ szczegdétowo poinformowane o jego skutkach przed
rozpoczeciem kuracji.




Do gtownych reakcji organizmu wywotanych spozywaniem alkoholu podczas przyjmowania Antabusu
naleza: zaczerwienienie twarzy, mdtosci, wymioty, pocenie sig, pragnienie, pulsujace béle gtowy i szyji,
zawroty glowy, trudnosci z oddychaniem, bol w klatce piersiowej, palpitacje serca, hiperwentylacja,
ogolne osfabienie, zaburzenia widzenia i niepewnos¢ .Objawy te moga by¢ bardzo powazne i
wymagaja oceny lekarza.

Akamprosat znany réwniez jako Campral

Akamprosat pomaga mézgowi w rekonwalescencji po dtugoterminowym naduzywaniu alkoholu.
Pomaga ludziom lepiej radzic¢ sobie z sytuacjami ktore powodowaly ze zaczynali pi¢ alkohol i utatwia
im uniknigcie nawrotu natogu. Leczenie Akamprosatem najlepiej zacza¢ zaraz po detoksykacji. Kuracja
powinna trwac nawet jesli pojawitby si¢ krotki nawrét, poniewaz lek pomaga w procesie wychodzenia
z natogu.

Efekty uboczne zwykle s tagodne i nie trwaja dlugo. Moga powodowac swedzenie, wysypke skorna,
bole brzucha, wymioty, mdtosci i biegunke. Dawka jest zwykle zmniejszana u osob z mafa waga ciata
aby zmniejszy¢ efekty uboczne.

Tiamina (witamina B1) i inne witaminy

Tiamina jest niezwykle istotna dla prawidtowego funkcjonowania serca, systemu nerwowego i
pokarmowego.Witamina ta znajduje si¢ w zbozach, ryzu i ziemniakach. Niedobor tiaminy wywiera
szereg skutkdw na Twoj organizm, wiaczajac serce, mézg i system nerwowy. Moze to prowadzi¢ do
powaznych problemoéw z pamiecia. Osoby naduzywajace alkoholu moga mie¢ diete uboga w tiaming, a
alkohol dodatkowo wnikajac w organizm wyptukuje ja, zwiekszajac ryzyko niedoboru witaminy B.

U osoéb z problemem alkoholowym istnieje réwniez ryzyko niedoboru innych witamin i mineratéw.
Tiamina i inne witaminy w tabletkach zapobiegaja temu niedoborowi. Jesli doradzono Ci abys
przyjmowat suplementy witamin, dobrze jest kontynuowac ich przyjmowanie nawet przez dtugi czas.
Nawet jesli spozywasz witaminy powinienes przestrzegac zbilansowanej, regularnej diety.

Informacje i wsparcie

Wsparcie i porady wspomniane w tej ulotce sa dostepne w jezyku angielskim.Aby z nich skorzystaé
mozesz potrzebowac ttumacza.

Jezeli potrzebujesz pomocy lub wigcej informacji w Tayside lub Fife prosimy o kontakt z nami:
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FIFE ALCOHOL SUPPORT SERVICE -.Aurning the cormer on alcohol..
Fife Alcohol Support Service Tayside Council on Alcohol
www.fife-alcohol-support.org.uk www.alcoholtayside.com
01592 206200 01382 223965

Broszura ta zostata opracowana przez kolegow z FASS i TCA aby wspiera¢ pozytywne zmiany w
niebezpiecznym naduzywaniu spozycia alkoholu... partnerzy tego projektu chcieliby sie podzieli¢
doswiadczeniami i informacjami wykorzystywanymi w sieci lokalnych samorzadéw na temat alkoholu.
TCA otrzymuje dotacje z Narodowego Funduszu Zdrowia w Tayside, urzedéow w Angus Dundee oraz
Perth i Kinross. FASS otrzymuje gtéwne dotacje z Narodowego Funduszu Zdrowia w Fife oraz urzedu
w Fife.

Inne informacje i pomoc sa dostepne przez nastepujace organizacje

Stowarzyszenie Anonimowych Alkoholikow Stowarzyszenie Alkoholowe w Szkocji
www.alcoholics-anonymous.org.uk www.alcohol-focus-scotland.org.uk
0845 769 7555

www.drinkaware.co.uk






